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Всемирный день анестезии  
(World Anaesthesia Day) отмечается во многих странах 

ежегодно 16 октября.  

Традиционно этот день также считают своим 

профессиональным праздником анестезиологи-

реаниматологи и все специалисты этой области медицины. 





 

История праздника 
Анестезия — потеря чувствительности нервов. 

Искусственная анестезия применяется для обезболивания при 

хирургических операциях, лечении зубов, травмах, а также в 

других направлениях медицины. Анестезия - медицинская 

дисциплина с увлекательным прошлым.  

История этой области медицины началась в середине 19 века 

- 16 октября 1846 года американский зубной врач Томас 

Мортон провел операцию под эфирным наркозом. Так 

впервые было публично продемонстрировано успешное 

применение анестезии для создания общего наркоза. В 

качестве анестетика он применил ингаляцию диэтилового 

эфира.  

Поэтому 16 октября и принято считать Всемирным днем 

анестезии. 

 



О   безболезненных  операциях   люди  мечтали  во  все времена. 

Термин  «анестезия» – древнегреческий.  Его первым применил 

врач и  философ Диоскорид. Но до XIX века фундаментальных 

прорывов  в  применении  анестезии  не  было.  

Поэтому  изобретение  

анестезии  по  праву  

считается одним  из  

главных  открытий  того  

столетия.  Оно  позволило  

значительно  продвинуть  

медицинские исследования,  

изобрести новые методики  

проведения  операций  и  

спасти  жизни  множества  

людей.  Сегодня ни одно оперативное вмешательство или любая 

другая  болезненная  манипуляция  не  обходится  без анестезии. 



 
И нельзя забывать  и о вкладе русских врачей в этой области. Параллельно 

с  Томасом  и  Уорреном,  с  анестезией  экспериментировал  выдающийся 

русский     хирург     Николай     Иванович     Пирогов.     Свое     открытие 

обезболивающего воздействия эфира и хлороформа на организм он сделал 

немного   позднее   своих   западных  коллег,  

но протестировал эффективность наркоза в  

военных условиях Кавказской компании. И  

его методики  и   изобретения применялись  

впоследствии   вплоть   до   Великой  

Отечественной Войны.  Вместе с развитием  

общества  совершенствовались  знания  и  в  

области   медицины,   в   том   числе   и   в  

анестезиологии,   что   в  итоге привело к ее  

выделению  в  отдельную  ветвь  медицины,  

которая сейчас неотъемлемо сопровождает  

не   только  хирургию,  но и психиатрию, и  

наркологию,  и другие области медицины. 

 



Традиции Дня анестезиолога 
На   мировом   уровне   праздник    курирует    Всемирная    федерация 

обществ   анестезиологов,  WFSA. Она   объединяет   142  ассоциации 

из  151 страны. В  России  мероприятия  в  честь  праздника  проводит 

Федерация  анестезиологов  и  реаниматологов - ФАР. Так, в 2025 году 

она     организует     форум,    на     котором     ведущие     российские  

                                    и  иностранные  специалисты  проведут 

                                                  семинары, конференции, круглые столы    

                                               и    мастер   -   классы,    где    планируют 

                                     обсуждать       современные          методы 

                                                обезболивания. Также ежегодно во время 

                                       форума   проходит   выставка   компаний 

                                                        медицинского     и     фармацевтического 

                                 рынка. В этот день руководители клиник 

                                                        и   больниц   поздравляют   сотрудников, 

                                            вручают им  грамоты, благодарственные 

письма     и     ведомственные     награды.  



 

 

Интересные факты из истории анестезии 

*   Первое   документальное  свидетельство использования  анестезии 

датировано примерно 200 годом н.э.  Операция  проводилась  в  Китае. 

Выдающийся   врач   Хуа   Туо    разработал    обезболивающее    зелье 

« мафейсан »  (смесь растительных экстрактов).  Его  пациент,  генерал 

Куан Ю, был ранен отравленной стрелой.  Как гласит история, генерал 

выпил зелье и играл в шахматы, в то время как Хуа Туо выполнял свою 

работу,   а   те,   кто   наблюдал   за   операцией,   теряли   сознание..   в 

проведении  успешной операции  в этом случае есть  заслуга не только 

врача,    но    и    пациента,    стойко    терпевшего    все    медицинские 

манипуляции. 

*   «Все  вещи  отравлены,  и  ничто  не  без яда, только доза позволяет 

чему-то  не быть  ядовитым»  -  эта  известная   цитата   средневекового 

медика  Парацельса  заключает в  себе принципы анестезии с  момента 

ее раннего возникновения. Парацельс ввел в медицину тот самый 

эфир,  который  через  300 лет произведет переворот в мире медицины. 
 

 

 

 



 

*    

*  До открытия эфира в разных странах существовали свои методы 

обезболивания, зачастую весьма негуманные. В Древнем Риме, пациента 

аккуратно ударяли дубинкой по голове, для того, чтобы он потерял сознание. 

Главной задачей было не убить больного ненароком. Древние греки первыми 

изобрели самый распространенный способ обезболивания - они 

накачивали больного спиртным – в пьяном состоянии боль  ощущается 

                                                                                  притупленно. Такой метод был 

                                                                                  популярен и на Руси.  

                                                                                  В Средние века распространилось 

                                                                                  использование растительных  

                                                                                  наркотиков. Из них либо                                                                                      

                                                                                  настои, которые больной     

                                                                                  выпивал, либо  растение                              

                                                                                  поджигали – и пациент дышал 

                                                                                  дымом. Коренные индейцы для                                     

                                                                                  тех же целей жевали листья 

                                 конопли. 
 

 



*   Вплоть  до  XIX века - до появления анестезии - врачи не 

проводили   никаких   хирургических   операций   в   области 

живота и брюшной полости. А вот стоматология, наложение 

швов   и   даже   ампутации   конечностей   были   делом  

обычным. Пациент, которому 

предстояла сложная операция,  

делал глоток крепкого алкоголя 

и зажимал в зубах ремень. Его  

удерживало несколько человек, 

или же больного попросту  

привязывали к кушетке. 

 



Надо отметить, что и психиатрия (а позднее и наркология) уже в 19 

веке находились в самом тесном контакте с анестезиологической 

дисциплиной. Например, в СССР применялась длительная 

анестезия при лечении шизофрении, а также электроанестезия. К 

тому же в современной медицине различают общую, местную и 

спинномозговую анестезию. Препараты и методология для 

проведения анестезии постоянно совершенствуются, как и знания и 

                                                                                                                навыки 

                                                                                                     специалистов 

                                                                                                                 данной 

                                                                                         области медицины, 

                                                                                         которые сегодня 

                                                                                                        заслуженно                                                  

                                                                                                          получают 

                                                                                              поздравления от 

руководства,  коллег   и   друзей   с  профессиональным праздником. 




