
Национальный день донора в России 

 

Ежегодно 20 апреля в России отмечается один из важных социальных 
праздников — Национальный день донора крови. Этот День посвящен, в первую 
очередь, самим донорам — людям, которые безвозмездно сдают свою кровь во 

благо здоровья и жизни совершенно незнакомых людей. Этот День посвящен 
также и врачам, которые проводят забор крови, контролируют санитарное 

состояние станций переливания крови, разрабатывают методики и аппаратуру, 
тщательно обследуют сдаваемые препараты. 

День донора был учрежден 20 февраля 2007 года Государственной Думой  РФ в 
память о первом переливании крови. 
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 Слово «донор» происходит от латинского глагола  “donаre” , что означает 
«дарить».  Быть донором – это серьезный выбор, это образ жизни. Зная, что 
ты делаешь это во благо других, что ты помогаешь людям – ты знаешь, что 

живешь не зря. Донорство крови – это акт милосердия, уважения, 
сочувствия и доброты. Донор - это человек, который по доброй воле, из-за 

сердечной отзывчивости дает свою кровь людям.  
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История праздника 

 
   Поводом для праздника послужило очень гуманное событие — 
20 апреля 1832 года молодой петербургский акушер Андрей  
Мартынович  Вольф впервые успешно провел переливание крови 
роженице с акушерским кровотечением. Жизнь женщине была 
спасена благодаря грамотной работе врача и донорской крови 
мужа пациентки. Русский врач использовал для переливания 
аппарат и методику, полученную им от пионера в этой области 
английского акушера Джеймса Бланделла. Впоследствии Вольф 
сделал еще шесть переливаний крови. Затем эту операцию 
неоднократно выполнял русский врач, профессор хирургии Сергей 
Коломнин. Он же первым перелил кровь в военно-полевых 
условиях в 1876 году. 20 июня 1919 года хирургом Владимиром 
Шамовым в хирургической клинике Военно-медицинской 
академии при подготовке больной к тяжелой гинекологической 
операции было проведено первое научно обоснованное 
переливание крови с учетом ее групповой принадлежности. 

 



Значение и суть донорства. 
 Переливание крови и продуктов крови позволяет ежегодно спасать миллионы 
человеческих жизней. Каждые 2 секунды в мире появляется человек, которому 
требуется переливание крови.  Ежегодно в России более полутора миллиона 
человек нуждаются в переливании крови.  Москва ежедневно нуждается более 
чем в 200 литрах донорской крови. Более 30% крови для переливания в Москву 
поступает из других регионов России. Кровь, тромбоциты и плазма необходимы 
людям с онкогематологическими заболеваниями, среди которых большой 
процент детей, также компоненты необходимы женщинам в послеродовом 
периоде, пациентам, попавшим в дорожно-транспортные происшествия, 
больным в кардиологии и хирургии.  
Статистика свидетельствует, что в конце 1990-х — начале 2000-х годов в случае 
возникновения каких-то чрезвычайных ситуаций — террористических актов, 
техногенных катастроф или землетрясений — количество доноров, по сравнению 
с обычным днем, возрастало в 10-15 раз. Трагические события последних лет — 
взрывы в московском метро, терракт в аэропорту «Домодедово»,  в «Крокус Сити 
Холле», падения самолетов — показали, что количество доноров, желающих 
помочь пострадавшим, также немало. Важно знать, что на случай чрезвычайной 
ситуации существует стратегический донорский запас — запас эритроцитов, 
которые находятся в глубоко замороженном состоянии.  
Количество стратегических доз составляет от 3500 до 5000 единиц хранения. 
Кроме этого, хранится около 30 тонн свежезамороженной плазмы на разных 
этапах карантинного хранения. 
Кровь одного донора можно использовать для спасения трех человек. 
 
 



Как стать донором крови в России? 

1. Запись на сдачу крови.  

2. Подготовка к сдаче крови.  

3. Медицинское обследование.  

4. Сдача крови.  

 



Ежесекундно во всем мире у людей любого возраста, разного цвета кожи, 
социального происхождения возникает потребность в переливании крови 

или ее компонентов по жизненным показаниям. 
На современном этапе развития медицины существуют разнообразные виды 

донорства:     
  
 донорство цельной крови:                 донорство плазмы: 
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донорство компонентов крови: 
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донорство гемопоэтических стволовых клеток 
(ГСК) (костного мозга): 
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 Трудно переоценить значение донорской крови: из нее 

производят большое количество биологических препаратов, 
так необходимых для лечения разнообразных заболеваний, 

спасения жизней тяжелых пациентов, зачастую  - это 
последний шанс для пациента.  

 


